




Lorsque nous créons un projet qui a pour vocation 
de durer, la coutume veut que nous marquions le 
coup au moment où un chiffre rond est atteint : 
publier un ouvrage – à l’instar du livre que nous 
avions produit en 2017 à l’occasion du 30ème 
anniversaire du CROS Mayotte –, organiser un 
repas en famille ou entre amis, ou simplement y 
consacrer un édito.

10 ! C’est ainsi le nombre de magazines bimestriels 
produits depuis le lancement de notre média en 
novembre 2021. CROS Magazine aujourd’hui, 
c’est 10 numéros et 400 pages étalées sur près de 
deux ans, au sein desquelles nous vous avons fait 
part de l’actualité sportive locale et régionale, 
mais pas seulement.

Nous avons fait valoir toutes les missions menées 
par les quatre services du CROS Mayotte dans 
les domaines du sport santé et bien-être, 
de l’éducation et de la citoyenneté, de la 
professionnalisation, des politiques publiques 
et du haut-niveau, tout cela au bénéfice des 
associations mahoraises, qu’elles soient sportives 
ou non.

Nous sommes allés à la rencontre des acteurs 
du sport mahorais et de leurs proches lorsque 
ces acteurs n’étaient plus des nôtres, afin de 
vous les présenter, de présenter leurs actions, leur 
contribution au développement de la pratique 
sportive. Notre média a un devoir de mémoire. 
Aussi, réaliser les portraits des femmes et des 

hommes qui ont marqué l’histoire du Mouvement 
sportif mahorais était nécessaire.

Au-delà de l’actualité, au-delà des portraits, 
nous sommes allés au plus proche des ligues 
et comités pour valoriser leurs projets. Nous 
vous avons aussi fait découvrir les associations 
sportives locales, leur organisation, leur activité 
et leur vision du sport : des plus illustres aux plus 
méconnues, dans les quatre coins de l’île.

Nous vous avons proposé de plonger dans nos 
grands entretiens, aux côtés de personnalités 
politiques et sportives dont le dernier en date 
: le président du Conseil International des Jeux 
et président de la zone 7 à l’Association des 
Comités Nationaux Olympiques d’Afrique, 
monsieur Antonio GOPAL… 

Pour ce 10ème numéro du CROS Magazine, nous 
ne dérogeons pas à la ligne éditoriale fixée par 
le conseil d’administration du Comité, à savoir, 
rendre hommage aux acteurs d’hier, mettre en 
lumière les acteurs d’aujourd’hui, informer sur les 
services et missions du CROS, valoriser les ligues, 
les comités et les associations, et rendre compte 
de l’actualité sportive du territoire et de la région.

Avec l’espoir que le CROS Magazine demeure 
pour ses lecteurs l’observateur privilégié de 
l’évolution du sport à Mayotte.

Bonne lecture !
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ACNOA : Association des Comités 
Nationaux Olympiques d’Afrique

ANS : Agence Nationale du Sport

ARS : Agence Régionale de Santé 
BJAN : Brevet de Juge Arbitre 
National

BMF : Brevet Moniteur Fédéral

BPJEPS : Brevet Prrofessionnel de la 
Jeunesse, de l’Éducation Populaire 
et du Sport

CADEMA : Communauté 
d’Agglomération Mamoudzou-
Dembéni 

CIJ : Conseil International des Jeux

CDM : Conseil Départemental de 
Mayotte

CJM : Comité de Judo de Mayotte 

CJSOI : Commission de la Jeunesse 
et des Sports de l’Océan Indien

COJI : Comité d’Organisation des 
Jeux des Îles

COSAFA : Conseil des Associations en 
Afrique Australe 

CRIB : Centre de Ressource et 
d’Information des Bénévoles

CROS : Comité Régional Olympique 
et Sportif

CRDS : Conférence Régionale du 
Sport

CREPS : Centre de Ressources 
d’Expertise et de Performance 
Sportive

CTRM : Comité Territorial de Rugby de 
Mayotte

DRAJES : Délégation Régionale 
Académique à la Jeunesse, à 
l’Engagement et aux Sports

FFBAD : Fédération Française de 
Badminton 

FFR : Fédération Française de Rugby

FFHB : Fédération Française de 
Handball

JIOI : Jeux des Îles de l’Océan Indien

JO : Jeux Olympiques

LMB Ligue Mahoraise de Badminton

LMF : Ligue Mahoraise de Football

LMKMDA : Ligue Mahoraise de 
Kick-Boxing, Muaythaï et Disciplines 
Associées

LMVB : Ligue Mahoraise de Volley-Ball

LRBBM : Ligue Régionale de Basket-
Ball de Mayotte

LRHM : Ligue Régionale de Handball 
de Mayotte

LTM : Ligue de Taekwondo de 
Mayotte

MFS : Maison France Service

MOA : Association des Olympiens de 
Maurice 

NF3 : Nationales Féminine 3

NM3  Nationales Masculine 3

PSL : Profession Sport et Loisirs

SPPHN : Sport, Politiques Publiques et 
Haut-Niveau

SSBE : Sport, Santé et Bien-Être

UFOLEP : Union Fédérale des Œuvres 
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Premier président du Comité Régional Olympique 
et Sportif de 1987 à 1992, Abdallah Mamy a 
dédié sa vie à la structuration du mouvement 
sportif mahorais. Passionné de football et de 
pétanque, ce bâtisseur dans l’âme reste à ce 
jour l’une des personnalités sportives les plus 
incontournables de sa génération.

Un peu plus de trente ans après sa disparition, le 
29 avril 1992, Abdallah Mamy reste toujours dans 
un coin de la tête des acteurs du mouvement 
sportif mahorais. Premier président du Comité 
Régional Olympique et Sportif du 29 juin 1987 à 
la date de son décès, il fait office de pionnier et 
de bâtisseur durant ces cinq années.

« Il a su coordonner, analyser et synthétiser les 
besoins des sportifs mahorais et motiver les élus, 
comme les partenaires du sport, dans le choix 
de la politique sportive la mieux adaptée à 
Mayotte », fait notamment état les médiaux 
locaux, dithyrambiques à son égard pour sa 
disponibilité, son sens du dialogue, son autorité 
bienveillante, sa cohérence et son réalisme.
Mais cette passion remonte à bien plus tôt.

Amateur de football, Abdallah Mamy joue 
successivement dans les rangs de la Jeunesse 
Catholique (1948-1950), de l’Etoile Sportive 
Anjouannaise (1950-1953) et de l’Islam Sport 
(1953-1958), ainsi que dans les sélections de 
Mahajunga et de l’île aux parfums (1959-1962).

Retraité des terrains à l’âge de 30 ans, Abdallah 
Mamy entame immédiatement une carrière 
de dirigeant. Il devient secrétaire de la ligue de 
Mayotte jusqu’en 1966 avant d’en prendre les 
commandes dix ans plus tard, de 1976 à 1978. 
Son dévouement de tous les instants pour la 
structuration et la promotion du sport le porte 
par la suite à la présidence du Comité de la ligue 
des sports de Mayotte, l’embryon du CROS.

Si sa nomination pour la médaille d’or de 
la jeunesse, des sports et de l’engagement 
associatif récompense ses services rendus, son 
investissement sans faille continue de traverser 
les décennies puisque le centre d’hébergement 
de la section d’excellence sportive situé à 
Cavani porte aujourd’hui son nom, tout comme 
le boulodrome de Pamandzi.

Merci Monsieur ! 
Abdallah Mamy

MERCI MONSIEUR !
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PORTRAIT

Hervé Curat
« Mayotte a été l’une de mes plus belles expériences professionnelles »

Directeur de l’Union Nationale du Sport Scolaire à Mayotte de 2012 à 2020, Hervé Curat garde un 
souvenir impérissable de son expérience dans le 101ème département, marquée par un premier 

séjour durant les années 1990.

Hervé Curat découvre pour la première fois Mayotte 
en 1991 dans le cadre de son service national à la 
direction de la Jeunesse et Sport. Spécialisé dans 
l’athlétisme, il travaille sur la structuration de la ligue, 
sur la formation des cadres et sur l’entraînement 
des athlètes. En 1996, l’originaire d’Avignon rejoint 
le collège de Dzaoudzi-Labattoir comme professeur 
d’éducation physique et sportive.

« J’ai créé une section sportive scolaire expérimentale 
pour intégrer trois jeunes à fort potentiel. » Parmi eux, 
Soultoini Ali est en 1998 le premier sportif mahorais 
à décrocher un titre national fédéral. En 2000, 
Hervé Curat passe directeur national adjoint de la  
fédération française du sport universitaire avant de 
devenir conseiller du ministre des sports du Gabon 
de 2003 à 2008. Profondément attaché à Mayotte, 

le quinquagénaire retrouve l’île aux parfums en 2011, 
cette fois-ci au collège de Pamandzi, après une 
aventure en Guyane.

Un an plus tard, il prend la tête de la direction 
régionale de l’Union nationale du sport scolaire. « 
Entre 2012 et 2020, j’ai vécu avec le développement 
sans précédent du sport scolaire mes plus années 
professionnelles et humaines. J’ai essayé de le rendre 
accessible au plus grand nombre et de faire du sport 
un puissant outil d’intégration et d’éducation. »

Son fait d’armes : l’organisation de la première 
édition de la Mahoraise UNSS en 2018, qui a vu courir 
5 000 filles du Boulevard des Crabes à l’aéroport, 
en présence de Christine Arron. « Cet événément a 
idéalement clôturé mon séjour ! ».

Mohamadi Nassur
« Je créé puis je me retire pour laisser la place aux jeunes »

Membre fondateur de la ligue de handball et du comité des sports de combat, Mohamadi Nassur 
se définit comme un bâtisseur. Grand amateur de sport, l’ancien DGS de la ville de Tsingoni observe 
dorénavant l’évolution de ses disciplines de prédilection et ne manque pas d’en faire leur promotion.

« Depuis mon jeune âge, je suis un passionné de 
sport. » À 68 ans, Mohamadi Nassur se souvient de 
son appétence pour le mouringué (il est ceinture 
marron de karaté), mais aussi de ses années en tant 
qu’avant-centre du TCO Mamoudzou. Multitâche 
comme il aime se définir, le retraité est notamment 
à l’initiative de la ligue de handball dans les années 
1980 et du comité des sports de combat au milieu 
des années 2010.

« Je crée quand il y a nécessité, puis je me retire pour 
laisser la place aux jeunes », indique en tout humilité 
l’ancien directeur général des services de la ville de 
Tsingoni de 2000 à 2012. Si Mohamadi Nassur loue 

l’engouement de la jeunesse dans le milieu du sport, 
il regrette un certain manque d’accompagnement 
de la part des institutions. « Il ne faut pas simplement 
attendre les résultats pour distribuer des médailles. 
Il faut s’y intéresser dès le début pour régler les 
éventuels problèmes afin de péreniser les clubs et les 
faire monter en compétences. »

Éloigné des terrains et des tatamis, il s’évertue 
aujourd’hui à promouvoir les disciplines moins 
populaires que le football et le basket-ball. Une 
mission qui s’apparente à son ultime combat ! « 
J’aimerais que les élus élargissent leurs champs de 
vision ».
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Participez au prochain BPJEPS du 
CROS Mayotte !

En octobre prochain, le CROS Mayotte et son service Sport et professionnalisation 
organisent une nouvelle session du BPJEPS option Activités physiques pour tous.

Depuis 2012, le Comité Régional Olympique 
et Sportif (CROS) de Mayotte propose aux 
Mahorais de se professionnaliser dans les métiers 
du sport en organisant le Brevet professionnel de 
la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport 
(BPJEPS).

Entre temps, nombre d’entre eux ont fait leur 
chemin et contribuent, jusqu’à présent, au 
développement de la pratique sportive dans 
le territoire, soit en étant engagés au sein 
d’associations ou d’institutions type collectivités, 
soit en œuvrant à leur propre compte.

« L’objectif de cette formation est d’apporter 
aux stagiaires (des demandeurs d’emploi, des 
employés en reconversion professionnelle, 
des apprentis, etc.) tous les outils pour devenir 
éducateur sportif et être rémunéré pour cela », 
rappelle Fahdédine Madi Ali, directeur du CROS 
Mayotte. Une nouvelle session de formation 
BPJEPS est programmée à partir du mois 
d’octobre, pour une durée de dix mois. « Nous 

allons les préparer aux tests d’entrée », précise 
l’ancien lanceur de javelot. Une bonne nouvelle 
sachant que le CROS accompagne en parallèle 
les structures associatives, par le biais du Centre 
de ressource et d’information des bénévoles 
(CRIB), pour professionnaliser la filière sportive à 
Mayotte.

Alors si vous ambitionnez de travailler dans le 
monde du sport, foncez !

SPORT ET PROFESSIONNALISATION

Comme Mouhtar Madi Ali « Johnny », animateur sportif à la Ville de Mamoudzou, la plupart des diplômés de la session 
2016/2017 du BPJEPS APT organisée par le CROS Mayotte sont en activité sur le territoire dans les domaines de la 
jeunesse, de l’éducation populaire et du sport.

Un taux de réussite autour de 80%

Lors de la clôture de la dernière session en 
juillet 2022, pas moins de 13 stagiaires sont 
sortis diplômés de la formation BPJEPS sur les 
17 inscrits (3 ont abandonné et 1 n’a pas 
validé l’ensemble des modules). Parmi eux, 
10 ont par la suite trouvé un emploi . Certains 
se sont engagés au sein de l’association 
Profession, sport et loisirs ou chez Apprentis 
d’Auteuil tandis que d’autres sont retournés 

dans leur ancienne structure.
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PORTRAIT

Sébastien Rière
Président emblématique du Comité de rugby

Il y a trois ans aux Hauts-Vallons, les personnalités sportives mahoraises étaient conviées à une 
cérémonie de remise des trophées de la Somapresse, et ont assisté à la consécration d’un homme 
: Sébastien Rière, élu Dirigeant de la Décennie 2010-2019 à l’unanimité des votes du public et du 

jury, après près de deux décennies de présidence au CTRM.

Le président du Comité Territorial de Rugby de 
Mayotte de 2002 à 2020 était présent pour récupérer 
son trophée étoilée, aux côtés de son successeur 
et ami Éric Landmann. Ce soir du 5 juin 2020 
venait récompenser ses 18 années d’engagement 
bénévole à la tête du CTRM, durant lesquelles le 
rugby mahorais a bénéficié d’innombrables actions 
et vécu de grandes émotions.

Sous son mandat, la sélection masculine de Mayotte, 
invitée par l’International Rugby Board a disputé les 
qualifications de la Coupe d’Afrique de Rugby, trois 
années de suite entre 2006 et 2008, remportant au 
passage une victoire internationale historique, 57 à 0 
face au Rwanda. C’est sous mandat également que 
la première équipe de France (et la seule jusqu’à ce 

jour) a foulé le sol mahorais pu côtoyer. En 2017, le 
XV de France a en effet fait le bonheur des amateurs 
de l’ovalie en faisant un crochet à Mayotte et à 
la Réunion, avant leur tournée internationale en 
Afrique du Sud. Et tant d’autres actions, projets 
et événements rugbystiques à mettre à l’actif de 
l’ancien vice-président de la Fédération (FFR) en 
charge de l’Outre-mer.

Du développement du rugby dans les écoles aux 
tournois régionaux des sélections mahoraises jeunes, 
féminines comme masculines, en passant par 
l’intégration de jeunes talents du rugby mahorais au 
CREPS de la Réunion pour un parcours sportif de haut-
niveau… Sébastien Rière a sans contexte marqué le 
rugby mahorais de son empreinte.

Abdallah Haribou, 
« Hip Hop Evolution ? Mon bébé, ma plus grande fierté ! »

Président de l’association Hip Hop Evolution depuis 2005, Abdallah Haribou peut être fier du 
chemin parcouru. Véritable institution, son association est aujourd’hui une référence en matière 

d’accompagnement des jeunes.

Pour Abdallah Haribou, il y a sans aucun doute un 
avant et un après 2005. Année durant laquelle 
le mécanicien de formation fonde Hip Hop 
Evolution avec quelques amis en Bretagne. « À la 
base, nous voulions juste nous amuser », retrace le 
quadragénaire. Rapidement, l’association suscite 
l’engouement et gagne en affluence, ce qui l’oblige 
à se retirer de la scène.

« C’était compliqué de rester à 100% danseur car 
je ne pouvais pas m’octroyer les mêmes créneaux 
d’entraînement, donc j’ai mis toute mon énergie 
dans le bon fonctionnement de la structure. » Lors 

de son retour à Mayotte en juillet 2009, Abdallah 
Haribou ramène sans grande surprise dans ses valises 
son association, son « bébé », sa « plus grande fierté. »
« Pour les gens, le hip hop s’apparentait à la 
délinquance et ne réunissait que des fauteurs de 
trouble. » Une méconnaissance de la discipline que 
le président s’emploie à gommer de toutes ses forces 
! 
« Nous avons amené un cadre de vie aux gamins.
Dans la danse, il y a une rigueur à respecter, la notion 
de vivre ensemble, le respect de l’autre. Notre 
objectif numéro un est la réussite scolaire. » Un pari 
gagnant à mettre sur le compte du chef d’entreprise.
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Au plus proche 
des associations

pour mieux
les accompagner

Depuis 2018, le service Sport, éducation 
et citoyenneté délocalise son 
accompagnement collectif et individuel 
auprès des associations dans six 
communes de l’île. Chaque année, pas 
moins d’une soixantaine de structures 
bénéficient de cette proximité dans le 

but de les rendre plus autonomes.

Être au plus proche des associations : tel est 
le leitmotiv du service Sport, éducation et 
citoyenneté. Depuis 2018, il se rend une fois 
par mois, généralement le samedi, dans des 
communes ciblées par ses partenaires pour 
apporter son expertise.

Aujourd’hui, Tsingoni, Koungou, Kani-Kéli, 
Bandrélé, Mamoudzou et Bandraboua sont celles 
qui en bénéficient. « Nous nous délocalisons afin 
de proposer un accompagnement », souligne 
Zaharati Mohamed, chargée de mission 
formation au Comité Régional Olympique et 
Sportif.

Parmi les thématiques abordées, il peut y avoir la 
mise en place d’un projet en réflexion ou encore 
l’ensemble des démarches administratives à 
mener. « C’est aléatoire et à la demande de 
la structure. Nous commençons par une vision 
d’ensemble puis nous intervenons de manière 
plus individuelle en fonction des besoins. » L’idée 

derrière cette démarche est de donner les bases 
à la soixantaine d’associations accompagnées 
et de les rendre plus autonomes. Le but ? Qu’elles 
puissent par la suite partager l’information 
auprès de ses bénévoles et ainsi pérenniser les 
connaissances acquises via ce dispositif.

SPORT, ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ 

Zaharati Mohamed, chargée de mission 
formation, et Fahardin  Bacar, chef de 

service Sport, éducation et citoyenneté 
et animateur départemental des Maisons 

France Services (ici au centre), se 
rendent dans les villages, au plus près des 

associations  afin de les informer et les 
aider à se structurer.

Les subventions : le nerf de la guerre

L’un des problèmes récurrents est la 
rédaction des demandes de subvention. 
« Certaines structures veulent aller plus 
vite que la musique », confie Zaharati 
Mohamed. « Il peut y avoir une absence 
de réflexion sur les coûts réels de l’action 
à financer, mais aussi un manque de suivi 
car il faut savoir justifier les dépenses. Pour 
toutes ces raisons, nous leur demandons 
de se canaliser et de prendre leur temps 
pour que ça ne leur porte pas préjudice ».
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Vous êtes atteint d’une 
maladie chronique : 
AVC, diabète, obésité... ?

Vous ne pratiquez pas 
d’activité physique ?

Vous êtes enceinte 
ou en post-partum ?
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pLe programme de 
la Maison Sport Santé 

est fait pour vous !

0639 25 95 44 • 0639 67 08 05 
sportsante.mayotte@franceolympique.com

Activité physique et diététique
POUR TOUS

Bouéni Labattoir Bandrélé Sada M’tsamboro
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SPORT, SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

Les conseils pour améliorer
votre qualité de vie au travail

Inclure des temps actifs durant ses heures de travail est pour le moins recommandé. 
Cela permet notamment d’entretenir le bien-être des salariés et développer leur 
productivité. Voici quelques conseils pour faire cohabiter activité physique et boulot.

Concilier travail et activité physique dans le 
milieu professionnel apporte non seulement 
un bien-être physique, mental et social selon 
l’Organisation mondiale de la santé, mais 
permet aussi de diminuer de 32% les arrêts 
de travail. Pour cela, pas besoin de grands 
chamboulements dans votre quotidien ! « 
Prendre soin de son corps peut avoir des effets 
bénéfiques », insiste Yasmina Combo, chargée 
de mission au service Sport, santé et bien-être.

Ainsi, se lever deux minutes toutes les deux heures, 
réaliser quelques étirements régulièrement, 
ou encore se dégourdir les jambes durant son 
temps de pause en allant à la rencontre de ses 
collègues sont autant d’actions qui rendent la 
journée moins contraignante. Adapter son poste 
de travail s’avère également pertinent. Exemple 
: troquer sa chaise à roulette par un swiss ball, 
une chaise de bureau intégrant un pédalier 
ou bien travailler sur un bureau surélevé en 
position debout. Des aménagements avec « du 
matériel plus ou moins coûteux » qui dépendent 

toutefois du bon vouloir de l’employeur... Tout 
comme accorder des temps spécifiques durant 
les heures de travail, participer financièrement 
à l’adhésion d’un club sportif ou bien construire 
des équipements (salle de sport et douches) 
au sein même de l’entreprise. Quelles que 
soient les dispositions prises, l’objectif final reste 
l’amélioration de la qualité de vie au travail !

Quelques exemples probants sur le territoire

À Mayotte, l’Agence Régionale de Santé 
prend part à la semaine de la qualité 
de vie au cours de laquelle elle propose 
des activités à ses employés afin de les 
encourager en ce sens. Idem du côté du 
CROS, dont les salariés se plaisent à se 
rassembler pour mettre en pratique ces 
conseils. Plus largement, le beach-foot 
entreprises favorise la cohésion sociale et 
regroupe les employés autour d’un projet 

commun en dehors du cadre du travail.

Vous êtes atteint d’une 
maladie chronique : 
AVC, diabète, obésité... ?

Vous ne pratiquez pas 
d’activité physique ?

Vous êtes enceinte 
ou en post-partum ?
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pLe programme de 
la Maison Sport Santé 

est fait pour vous !

0639 25 95 44 • 0639 67 08 05 
sportsante.mayotte@franceolympique.com

Activité physique et diététique
POUR TOUS

Bouéni Labattoir Bandrélé Sada M’tsamboro

Les employés d’une entreprise peuvent suivre différentes astuces, autant que leurs employeurs peuvent prendre des 
initiatives pour améliorer la qualité de vie au travail. Comme le 23 juin dernier à la pointe Mahabou, où les adhérents 
de la Mutuelle Générale des Finances (MGEFI) de Mayotte ont troqué la tenue de ville pour une journée sport, santé 
et bien-être. Ici l’intervention de Yasmina Combo qui, après avoir animé une séance d’étirements et de méditation, 
sensibilise sur les causes de stress et les effets néfastes qu’il peut avoir sur la santé.
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Entretien 
Antonio GOPAL, président du Conseil International des Jeux 

et représentant de la zone 7 à l’Association des Comités 
Nationaux Olympiques d’Afrique

Véritable monument du sport seychellois, régional et continental, Antonio GOPAL, 76 
ans, honore actuellement son deuxième mandat à la tête du Conseil International 
des Jeux (CIJ) après une première élection en qualité de président entre 2004 et 
2008. L’ancien sprinteur international est, en parallèle, membre de l’Association des 
Comités nationaux olympiques d’Afrique (ACNOA) et président de la zone 7. De sa 
première licence aux Jeux Olympiques d’été de 1980 à Moscou ; De ses premiers 
pas de dirigeant sportif à la présidence du CIJ ; De la première édition des Jeux des 
îles en 1979 où il a concouru, à la onzième édition, en août et septembre prochains, 
qu’il s’apprête à diriger : le natif de Victoria a accepté de se livrer au CROS Magazine.

CROS Magazine : Monsieur Antonio GOPAL, 
comment cette passion qui vous lie au sport 
depuis plus de 70 ans a-t-elle vu le jour ?

Antonio GOPAL : Lorsque j’étais enfant, il y avait 
cette école à deux pas de notre maison familiale. 
L’établissement disposait d’une infrastructure 
sportive et comptait de nombreux clubs. 
Chaque club encadrait plusieurs disciplines : 
du football, du basket-ball, du volley-ball, de 
l’athlétisme… J’ai donc grandi dans cette piste, 
sans être élève de l’école ni membre d’un de 
ses clubs. Cependant l’infrastructure était libre 

d’accès alors j’y passais tout mon temps libre. 
Ce n’est qu’à 16 ans que j’ai officiellement 
intégré un club et pris ma première licence.

CROS Magazine : Vous avez pratiqué de 
nombreux sports, mais aviez une préférence 
pour l’athlétisme, le 110 mètres haies plus 
précisément, discipline dans laquelle vous avez 
excellé et même atteint le graal avec cette 
participation aux Jeux Olympiques d’été de 
1980 à Moscou. Pourtant, vous mettez un terme 
à votre carrière sportive après les JO, au sommet 
de votre forme…
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Antonio GOPAL : Il y avait à l’époque toujours 
plus de sportifs mais jamais vraiment assez 
de techniciens et de cadres. Très jeune, j’ai 
dû prendre mes responsabilités pour aider 
le club. J’ai alors intégré des fonctions dans 
l’encadrement au sein de la section football 
et gravi les échelons au fil des années. Puis est 
arrivé le moment où je ne pouvais plus concilier 
mes vies d’athlète et de dirigeant, en plus de 
mes vies professionnelle et familiale, alors j’ai 
raccroché pour me consacrer entièrement au 
développement en qualité de dirigeant.

CROS Magazine : Vous avez quand même eu le 
temps de participer à de grandes compétitions 
pour les Seychelles, les JO on l’a dit, mais aussi 
les premiers Jeux des Îles de l’Océan Indien, 
en 1979 à la Réunion. Des JIOI spéciaux pour 
vous puisqu’en ce temps, vous étiez athlète, 
mais aussi, déjà, membre du CIJ. Comment 
cela s’est passé et comment avez-vous vécu 
cette première édition munie de cette double 
casquette ?

Antonio GOPAL : En effet, le fait de gravir les 
échelons en tant que dirigeant m’a ouvert les 
portes de la gouvernance sportive nationale 
et par ricochet, celles de l’organisation des 
Jeux des îles. En tant qu’athlète et dirigeant, je 
retiens de cette première édition une très belle 
organisation de la part de la Réunion. C’était un 
beau moment de sport et de partage entre les 
sportifs des différentes îles, comme nous l’avions 
espéré au sein du CIJ.

CROS Mayotte : Quel impact a eu la création 
des Jeux des Îles de l’Océan Indien sur le sport 
régional ?

Antonio GOPAL : Je dirais que la création, mais 
surtout la réussite des premiers Jeux des Îles de 
l’Océan Indien a bouleversé le sport régional ! 
À partir de cette première édition, les différents 
gouvernements des pays membres du CIJ ont 
réellement pris la mesure du pouvoir du sport, 
et ont, par conséquent, consacré bien plus 
de moyens au développement du sport dans 
leur territoire respectif. C’est aussi à partir de la 
première édition des Jeux des îles que les pays 
membres du CIJ ont commencé à rayonner 
en sport sur le plan international. Je prends 
l’exemple des Seychelles, dont le Comité 
national olympique a été créé en 1979 dans 
la continuité des JIOI, et reconnu par le CIO la 
même année, ce qui a abouti à la première 
participation du pays aux Jeux Olympiques, 
l’année suivante, en 1980 en Russie.

CROS Mayotte : Après La Réunion 1979, Maurice 

1985 et Madagascar 1990, les Seychelles 
accueillent pour la première fois les Jeux des Îles 
de l’Océan Indien en 1993. Quel sentiment cela 
vous a-t-il procuré, alors que vous veniez d’être 
fraichement élu à la tête du Comité national 
olympique des Seychelles ?

Antonio GOPAL : J’avais assisté aux trois premiers 
Jeux des îles, et constaté l’engouement 
extraordinaire que l’événement provoquait 
auprès des différents peuples. Alors c’était un 
sentiment indescriptible pour moi, en tant que 
Seychellois et président du CNO, de permettre 
à mes compatriotes de vibrer à leur tour pour les 
Jeux. Avant les Jeux des Îles de l’Océan Indien 
1993, les grands événements sportifs organisés 
aux Seychelles se résumaient au football. 
Réunir les meilleurs athlètes de l’océan Indien, 
tous sports confondus pour un seul et même 
événement était une grande première pour 
notre pays. C’était une grande fête du sport.

CROS Magazine : Après La Réunion 1998 et 
Maurice 2003, vous êtes élu président du Conseil 
International des Jeux en 2004 pour préparer 
la 7ème édition des Jeux des îles, en 2007 
à Madagascar. Quel constat faites-vous de 
l’évolution des Jeux des Îles de l’Océan Indien à 
ce moment-là ?

Antonio GOPAL : Je constate qu’en 25 ans, 
l’événement a contribué à structurer la pratique 
sportive dans les pays participants, qu’il a procuré 
de grandes émotions auprès des populations 
qu’ils l’ont accueilli, et qu’il a offert de grandes 
opportunités aux athlètes de l’océan Indien. Je 
constate à ce moment-là que les Jeux des Îles 
de l’Océan Indien ont toute leur place et qu’il 
faut travailler à la renforcer.

CROS Magazine : Vous retrouvez votre siège 
de président du CIJ en 2016 après l’avoir cédé 
en 2008… En août et septembre prochains 
à Madagascar, vous présiderez ainsi vos 
troisièmes Jeux des Îles de l’Océan Indien. Au 
vu des péripéties rencontrées par le COJI ces 
derniers mois, comment appréhendez-vous 
cette 11ème édition ?

Antonio GOPAL : Il est vrai que les préparations 
ne se sont pas déroulées comme initialement 
prévues et que le CIJ était inquiet quant à la 
tenue de l’événement, mais aujourd’hui le COJI 
aux côtés du gouvernement de Madagascar 
a clairement démontré ses capacités à 
maintenir les Jeux dans de bonnes conditions 
d’organisation et de sécurité. Aujourd’hui nous 
sommes sereins. J’ai confiance au fait que ce 
sera de bons Jeux.
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CROS Magazine : Quelles sont les dernières 
urgences à traiter, à deux mois du coup d’envoi 
des Jeux ?

Antonio GOPAL : Le Conseil International des 
Jeux attend du Comité d’Organisation des Jeux 
des Îles qu’il lui communique la liste des délégués 
techniques internationaux. Ces délégués 
proviennent des fédérations internationales et 
doivent permettre une certaine impartialité 
dans ces Jeux, dans l’application du règlement 
pour chaque discipline. Le CIJ espère recevoir 
cette liste au plus tôt. Le COJI doit également 
se prononcer sur la date des différents tirages 
au sort, afin d’en aviser les délégations et que 
celles-ci se préparent en conséquence. Ce sont 
nos deux principales attentes actuellement.

CROS Magazine : Quelle est votre position sur 
le cas de Mayotte, qui, après son intégration au 
CIJ et son entrée dans la compétition en tant 
qu’île à part entière en 2007, participera à sa 
cinquième édition des Jeux des Îles de l’Océan 
Indien ?

Antonio GOPAL : Je suis très heureux pour la 
jeunesse sportive de Mayotte, qu’elle puisse 
prendre pleinement part aux Jeux des îles, 
au même titre que la jeunesse sportive de La 
Réunion. De par leur position géographique, 
les ligues sportives réunionnaises et certaines 
mahoraises ont souvent postulé à une 
participation aux compétitions africaines, avec 
peu de succès. Il arrive qu’elles soient invitées, 
mais d’une manière générale, cela ne se passe 
pas comme elles l’espèrent et c’est frustrant. 

Avec les Jeux des Îles de l’Océan Indien, ils ont 
au moins une opportunité de participer à une 
compétition internationale et de se mesurer aux 
meilleurs athlètes des pays membres du CIJ.

CROS Magazine : A-t-on une chance de voir 
un jour la délégation de Mayotte concourir aux 
Jeux des Îles de l’Océan Indien avec le drapeau 
de la France ?

Antonio GOPAL : Ce sont des choses qui ne 
pourront se régler uniquement par le dialogue… 
Mon rôle aujourd’hui est de préserver l’union 
au sein du Conseil International des Jeux. C’est 
fondamental pour la perpétuation de l’amitié 
entre les îles membres et la consolidation de 
notre travail. Je ne suis pas seul dans cette 
mission. Ensemble, membres du CIJ, nous y 
veillons au mieux.

CROS Magazine : À Tana, vous vivrez vos 
onzièmes JIOI en autant d’éditions. Vous êtes en 
parallèle membre de l’Association des comités 
nationaux olympiques d’Afrique et président de 
la zone 7. D’où tirez-vous cette force pour porter 
le sport régional jusqu’au plus haut sommet du 
continent africain ?

Antonio GOPAL : Ce qui m’anime aujourd’hui, 
c’est l’envie de contribuer au développement 
du sport dans mon pays, dans ma région, 
dans mon continent, d’apporter toute mon 
expérience et d’aider les jeunes. C’est une 
volonté que je porte en moi depuis mes premiers 
pas dans le sport et que je porterai toujours.

Pour le président du Conseil International des Jeux, Antonio GOPAL, le dernier rassemblement du CIJ, en mai dernier à 
Tana (photo) et les échanges de ses membres avec le comité d’organisation (COJI) et le chef de l’État, Andry Rajoelina, 
ont levé les derniers doutes quant à la tenue des Jeux des îles 2023.
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Depuis maintenant un an, les instances présentes 
dans la Conférence Régionale du Sport (voir 
encadré) se réunissent mensuellement, sous 
la houlette de la coordinatrice Olivia Giner 
du service Sport, politiques publiques et haut-
niveau du CROS, afin de réfléchir à une nouvelle 
gouvernance du sport. Répartis dans quatre 
commissions thématiques (Développement du 
sport pour toutes et tous ; Sport de performance 
et de haut-niveau ; Équipements sportifs ; 
Sports de nature), la trentaine de représentants 
planchent ensemble pour élaborer des projets 
territoriaux cohérents. On retrouve différents 
projets, tels que d’organiser une fête des sports 
et la création d’une agence pour l’aide au 
montage de projets. L’objectif de la démarche 
? Aboutir à un projet sportif territorial qui doit 
être validé en séance plénière le 15 septembre 
prochain. Une feuille de route attendue avec 
impatience par les différents acteurs, qui ont 
tous en ligne de mire l’organisation des Jeux des 
Îles de l’Océan Indien en 2027.

Conférence Régionale du Sport : 27 actions
remontées au cours des commissions

Installée depuis le 10 mars 2022, la Conférence Régionale du Sport continue son 
bonhomme de chemin. Les quatre commissions thématiques mises en place ont 
permis au cours de la dernière année de réfléchir à une trentaine d’actions en vue 

de la validation du projet sportif territorial le 15 septembre prochain.

Quatre collèges distincts représentés

La Conférence Régionale du Sport réunit 
quatre collèges distincts : les représentants 
de l’État, les représentants des collectivités 
territoriales, les représentants du 
mouvement sportif et les représentants 
des autres personnes physiques et morales 
intéressées par le développement du 
sport et des organisations professionnelles 
représentatives du monde économique. 
Ainsi, la préfecture, le rectorat, la DRAJES, 
le CROS, les ligues et comités, l’UNSS, 
le Département, les communes et 
intercommunalités ou encore le mouvement 
des entreprises de France, confédération 
des petites et moyennes entreprises ont tous 
leur mot à dire dans le but de « travailler 
ensemble et de rendre plus efficace la 
politique sportive sur le territoire », indique 

Olivia Giner.

SPORT, POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT-NIVEAU
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L’actu en images 
Un coup de projecteur sur les événements 

récents et à venir du sport mahorais

Football – Championnat de France U17 Nationaux
Keyliane Abdallah et l’OM sacrés champions de France

Keyliane Abdallah brille actuellement sous le maillot de 
l’Olympique de Marseille. Avec les U17 Nationaux, le jeune 
Mahorais originaire de Kani-Kéli et formé au club du village, 
l’AJK, a remporté la finale du championnat de France, début juin 
à Aurillac, à l’issue d’une saison 2022/2023 où il aura porté son 
équipe. En effet, l’attaquant marseillais a inscrit 19 buts en autant 
de rencontres, et a été décisif dans les grands rendez-vous, 
notamment en phase finale avec un triplé en quart, ou encore 
deux buts et une passe décisive dans le match du titre contre 
Amiens, remporté aux tirs aux buts (4-4, 4-1 tab).

Kick-Boxing – Coupe de France Low Kick / Kick Light
Djeyss Fanamana Nassur apporte un nouveau titre national à la 
boxe pieds-poings mahoraise

La Ligue Mahoraise de Kick-Boxing, Muaythaï et Disciplines 
Associées a conduit huit combattants à la coupe de France 
Low Kick (combats en plein contact) et Kick Light (assauts 
à la touche), organisés par sa fédération, la FFKMDA, début 
juin à Goussainville (95). Cinq d’entre eux ont atteint la finale 
dans leur catégorie, dont le minimes -69 kg Djeyss Fanamana 
Nassur, vainqueur de la fameuse coupe. Depuis leurs premières 
participations aux compétitions nationales (championnats de 
France, coupes de France) en 2019, la LMKMDA et ses clubs ont 
remporté au moins un titre chaque saison.

Athlétisme – Wanda Diamond League
Raphaël Mohamed aligné aux côtés des plus grands

La Diamond League, 13 meetings à travers le monde regroupent 
les plus grands athlètes du moment dans 14 disciplines. L’étape de 
Paris s’est déroulée début juin et au milieu du gratin de l’athlétisme 
mondial se trouvait un invité mahorais, Raphaël Mohamed. Aligné 
à l’épreuve du 110 mètres haies aux côtés des Grant Holloway 
(vice-champion olympique 2021), Freddie Crittenden (champion 
du Monde 2022) et autres Jason Joseph (champion d’Europe en 
salle 2023), le sprinteur du Racing Club Mamoudzou s’est vu ainsi 
récompenser par sa belle saison 2022/2023, où il aura notamment 
décroché une finale aux France indoor (6ème) ou encore battu 
son record personnel (13’49’’), début juin à Poitiers. 
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Handball – Intercomités ultramarins 2023
Mayotte vice-championne d’Outre-mer Jeunes 

Les sélections mahoraises féminine et masculine des moins de 
14 ans (génération 2009) ont participé, fin mai, aux intercomités 
ultramarins organisés à Bourges. Si les handballeuses mahoraises 
n’ont pas réédité la performance de 2022 où elles avaient 
remporté le tournoi, leurs homologues masculins ne sont pas 
passés de l’exploit, avec trois victoires (face à la Guyane, 
la Martinique et la Guadeloupe) en quatre matchs. Seule la 
Réunion, invaincue, a eu raison de la sélection de l’île au lagon. 
Sur le tournoi englobant l’ensemble des comités de France, les 
deux sélections mahoraises se sont classées 14ème sur les 17 
comités engagés.

Karaté – Coupe de France zone Sud
Mansara Abdou ajoute une nouvelle ligne à son palmarès

Une large partie des Mahorais a fait sa connaissance durant 
la dernière élection du Sportif, où elle était nommée dans la 
catégorie Espoir féminin. Depuis, Mansara Abdou poursuit 
sa progression et son rêve au sein du karaté français, elle 
qui espère un jour porter les couleurs de l’équipe de France. 
Début juin à Saint-Orens-de-Gameville, la combattante du 
De Barros Karaté Club a participé à la coupe de France zone 
sud, dans la catégorie des cadets -47 kg, et atteint la finale de 
son tournoi, décrochant une médaille d’argent. Une nouvelle 
belle performance pour la multiple championne de Mayotte et 
médaillée de bronze au championnat de France « combat » 2022.

Rugby – Challenge féminin 2023
Deux médaillées olympiques invitées d’honneur du CTRM

Le Comité Territorial de Rugby de Mayotte poursuit son travail de 
développement de sa discipline dans les écoles. Mi-mai, il organisait 
à Sada et en collaboration avec l’UNSS Mayotte, le Challenge de 
rugby féminin, durant lequel 180 jeunes filles de 16 établissements 
scolaires se sont confrontées. Le tout sous le regard de deux invitées 
de prestige : Séraphine Okemba et Anne-Cécile Ciofani, médaillées 
d’argent aux Jeux Olympiques 2020 de Tokyo avec l’équipe de 
France de rugby à VII. Durant leur séjour, ces dernières ont participé 
à d’autres actions mises en place par le Comité. L’objectif était 
de créer des vocations chez les jeunes joueuses puisque les deux 
rugbywomen internationales conviées par le CTRM ont débuté et 
été détectées à l’UNSS avant de percer au haut-niveau.

MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS l L’ACTU EN IMAGES
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Multisports – Fin de saison 2022/2023
Tous les champions et vainqueurs de coupes de Mayotte des sports-co

Ces mois de mai et juin 2023 ont marqué les fins de saisons des sports collectifs – excepté la saison de 
football qui se dispute sur une année civile. Et qui dit fin de saison, dit champions et vainqueurs des coupes 
de Mayotte. En basket-ball, en handball, en volley-ball et en rugby, les différentes compétitions ont livré 
leur verdict. Avec de nombreux doublés : le Vautour Club de Labattoir (hommes) et Fuz’ellipse de Cavani 
(dames) en basket, le Zamfi Club M’tzamboro (hommes et dames) en volley, ou encore l’ASC Tsingoni 
(dames) en handball ayant remporté le championnat et la coupe de Mayotte. À noter le premier trophée 
majeur des handballeurs du HC Bandrélé, vainqueurs de la Coupe de Mayotte. En rugby, le Despérados 
de M’tsapéré s’est distingué en réalisant le doublé Championnat de Mayotte à VII féminine et masculine.
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Vautour Club Labattoir (basket hommes), champion 
de Mayotte et vainqueur de la Coupe de Mayotte.

Fuz’ellipse Cavani (basket dames), champion de 
Mayotte et vainqueur de la Coupe de Mayotte.

Association Sportive et Culturelle de Tsingoni (hand 
hommes), champion de Mayotte.

ASC Tsingoni (hand dames), champion de Mayotte 
et vainqueur de la Coupe de Mayotte.

Handball Club Bandrélé (hommes), vainqueur de la 
Coupe de Mayotte.

Despérados Rugby Club (hommes/dames), 
champions de Mayotte à VII.
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Football – Supercoupes de Mayotte 2023
Le FC M’tsapéré et la Mairie de Mamoudzou débutent leur saison par un titre

Le 13 mai dernier, la Ville de Sada accueillait les supercoupes de Mayotte Entreprise, féminine et masculine, 
qui ouvraient officiellement la saison 2023 de football. Sur une pelouse synthétique flambant neuve, la 
Mairie de Mamoudzou a disposé de l’AS Colas dans la première finale (4-2) avant que le FC M’tsapéré 
ne réalise le doublé en battant l’AS Jumelles de M’zouasia chez les dames (4-1) et les Diables Noirs de 
Combani chez les hommes (2-0). Une revanche pour les Diablesses Rouges, qui s’étaient inclinés face à ces 
mêmes Jumelles en supercoupe de Mayotte 2022. Les hommes de Glassman, eux, conservent leur titre.
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Zamfi Club M’tzamboro (volley hommes), champion 
de Mayotte et vainqueur de la Coupe de Mayotte.

Zamfi Club M’tzamboro (volley dames), champion de 
Mayotte et vainqueur de la Coupe de Mayotte.

Football Club M’tsapéré, vainqueur de la Supercoupe 
de Mayotte masculine.

Football Club M’tsapéré, vainqueur de la Supercoupe 
de Mayotte féminine.

La mairie de Mamoudzou, vainqueur de la 
Supercoupe de Mayotte corpo.

ASC Tsingoni (hand dames), champion de Mayotte 
et vainqueur de la Coupe de Mayotte.
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Basket-Ball – Tournoi 3x3
Une première réussie pour la LRBBM

Mi-juin, la Place de la République a été le théâtre d’une 
compétition inédite pour la Ligue Régionale de Basket-Ball 
de Mayotte. En effet, celle-ci organisait son premier tournoi 
3x3. Un événement « à l’occasion de la journée nationale 
du 3x3 devenue discipline olympique et qui sera présent 
aux Jeux des îles de Madagascar », a expliqué le président 
de la LRBBM, Hakim Ali Abdou. 22 équipes y ont pris part, 
dont 15 masculines et 7 féminines. L’organisation des 
prochaines éditions est déjà dans l’esprit de la ligue après 
ce premier succès. En attendant, la prochaine étape du 
3x3 mahorais se déroulera en août et septembre prochains 
aux Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023.

Football – Distinction
L’US Ouangani, l’EF Daka et la LMF primés à Paris

En juin, plusieurs clubs de l’île ainsi que la Ligue Mahoraise 
de Football ont été à l’honneur sur le plan national. L’US 
Ouangani a été identifié comme étant le club ayant mis en 
place le plus d’actions éducatives au sein de leur structure 
et a ainsi remporté le Challenge national PEF 2022/2023. 
L’École de Foot le Daka est de son côté le lauréat de 
l’opération nationale « Toutes Foot », qui récompense les 
clubs ayant mis en place des actions de promotion et de 
développement de la pratique féminine. Enfin, la LMF est 
lauréate de ce même concours, dans la catégorie Ligues. 
Les trois associations ont été invitées aux cérémonies 
de remise des trophées, entre fin juin et début juillet à 
Clairefontaine.

Badminton – Championnat de Mayotte Écoresponsable
Une première homologuée FFBAD

Début juin, la Ligue Mahoraise de Badminton a 
organisé le championnat de Mayotte senior 2023 : 
une compétition à marquer d’une pierre blanche 
puisqu’il s’agit de la première homologuée par la 
Fédération Française de Badminton. « Dorénavant, 
nos compétiteurs marquent des points et sont classées 
», se réjouit Matthieu Gouzou, président de la LMB. 
Une trentaine de badistes ont pris part à l’événement 
labellisé Écoresponsable par la fédération. « Nous avons 
notamment recueilli des tenues et équipements qui 
serviront aux licenciés des clubs de Mayotte », souligne le 
dirigeant.
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Handball - Distinction
Salmi Madiboinali et Badirou Abdou médaillés

En marge des finales de la Coupe de Mayotte, début 
juin au gymnase Jean-François Hory de M’gombani, la 
Ligue Régionale de Handball de Mayotte a prrocédé à 
une remise de médailles pour deux illustres acteurs du 
handball local. Il s’agit de Salmi Madiboinali, salariée 
de la LRHM depuis 15 ans, cadre de l’équipe HC Kani et 
membre de Commission territoriale d’arbitrage (CTA), et 
Badirou Abdou, entraineur et éducateur à l’ASC Tsingoni, 
ancien directeur des sports à la Ville de Sada ou encore 
ancien technicien de la Ligue. Ces médailles qui se 
veulent une reconnaissance des bénévoles engagés 
dans le développement du handball, sont remises par la 
Fédération Française de Handball (FFHB).

Judo - Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023
La sélection de Mayotte boucle sa préparation à Paris

C’était le point culminant de la préparation de la 
sélection de judo de Mayotte. Mi-juin, les combattants 
mahorais ont participé aux championnats de France de 
deuxième et troisième division à l’Institut national de judo, 
à Paris, avant d’enchainer par un stage d’une semaine 
au sein du même institut. Ils ont bénéficié ainsi du meilleur 
encadrement que le judo français puisse proposer à ses 
licenciés, dont bénéficient notamment les membres de 
l’équipe de France. Le Comité de Judo de Mayotte se 
réjouit d’avoir pu mener ce dernier stage avant les JIOI 
2023, avant de défendre les 9 médailles acquises (dont 
une en or) lors des derniers Jeux, en 2019 à Maurice.

Taekwondo – Championnat de Mayotte
La LTM acte la relance de sa discipline

Avec l’organisation, mi-juin à la MJC de M’gombani, du 
championnat de Mayotte 2023, le premier depuis 2016, la 
Ligue fait un nouveau pas en avant. 54 combattants de 
des clubs de Mamoudzou, Labattoir, Sada, Dzoumogné 
et M’tzamboro, toutes catégories confondues, ont 
concouru. « Pour cette première symbolique, il n’y avait 
pas de titres de champions de Mayotte a proprement dit, 
mais nous avons tout de même offert des récompenses 
aux vainqueurs », indique Ibrahim Saïd, président de la 
LTM. La visite de cadres régionaux et la mise en place de 
passages de grade ont également été au programme 
du taekwondo mahorais ces derrnières semaines. Place 
désormais aux Jeux des Îles de l’Océan Indien, où le 
taekwondo mahorais sera représenté.
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Rugby – Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023
Saïfi Idaroussi tient son groupe

Dans le cadre de la préparation aux JIOI 2023, la sélection 
mahoraise masculine de rugby à VII a participé au Howard 
Hinton Sevens, fin mai à Tours. Les hommes de Saïfi Idaroussi 
se sont classés 6èmes sur les 21 équipes engagées, à l’issue 
de la phase de groupe. « En phase finale, j’ai fait tourner 
l’effectif parmi les 16 joueurs que nous avions emmené pour 
trouver les 12 qui composeront la sélection pour les Jeux des 
îles », explique le sélectionneur. C’est finalement une 11ème 
place du tournoi pour Mayotte, et une liste de 12 joueurs (+ 2 
remplaçants en cas de blessure) arrêtée. Fin juin, la sélection 
s’est de nouveau rendue en métropole, cette fois pour les 
championnats de France à VII (1er et 2 juillet à Meaux), en 
tant qu’invitée.

Tennis de table – Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023
La sélection en préparation à Tana, sans Kilomo Vita

La Ligue de Tennis de Table de Mayotte a conduit sa 
sélection à Tana, début juin pour un stage de quatre jours. 
Stage durant lequel les pongistes mahorais ont pu évaluer 
leur niveau face à leurs homologues malgaches, mais 
auquel n’a pris part le médaillé d’or aux Jeux des îles 2019, 
Kilomo Vita. Celui-ci a toutefois effectué le déplacement à 
Mayotte mi-juin, pour une préparation de deux semaines 
avec ces partenaires de sélection. Le Mahorais domicilié en 
Belgique a profité de sa présence pour inaugurer les deux 
nouveaux clubs de tennis de table de l’île, à M’tzamboro et 
Acoua. Deux derniers stages sont programmés en Belgique 
et en métropole pour la LTT, avant le début des Jeux 2023.

Athlétisme – Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023
Une dernière ligne droite animée pour le CDAM

Après leur stage en Turquie entre fin avril et début mai, les 
athlètes de la sélection de Mayotte ont lancé leur saison 
estivale. Entres autres compétitions disputées, le meeting 
national de Martinique pour Nasrane Bacar, Kamel 
Zoubert (sprint) et Djassim Ahamada (sprint/longueur), 
le championnat de la Réunion Élite pour Soultoini Ali 
(javelot) et Mohamed Ousséni (sprint), le meeting de 
Tarare pour Saïd Soyifidine ou encore le meeting national 
de Poitiers pour Raphaël Mohamed (haies). Durant ces 
deux meetings, les deux sprinteurs du Racing Club de 
Mamoudzou ont d’ailleurs établi un nouveau record 
personnel. Les nouvelles sont donc excellentes pour le 
CDAM à moins de deux mois des JIOI 2023.
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Football - CADEMA
Wendie Renard, ambassadrice de la future académie de 
Hajangua

La Communauté d’Agglomération Mamoudzou-Dembéni 
ambitionne de créer une académie de football à Hajangua. 
Pour officialiser le lancement du projet, la CADEMA a 
déplacé, début juin, son ambassadrice qui n’est autre que 
la capitaine de l’équipe de France féminine de football, 
Wendie Renard ! À Mayotte, la multiple championne de 
France et multiple vainqueur de la Ligue des champions a 
rencontré les jeunes de la future académie (photo), ceux de 
l’école municipale d’excellence sportive de Mayotte, des 
jeunes de l’UNSS ou encore les autorités publiques de l’île, 
partenaires de la CADEMA pour ce projet. 

Hip Hop Évolution - Battle en scène
S’Creawzer remporte le concours au bout d’une semaine 
riche en activités

L’association Hip Hop Évolution a vécu une nouvelle 
semaine riche en activités, fin juin du côté de Chirongui. 
Une semaine qui a débuté avec des ateliers découverte 
et initiation au sein des 6 villages que comportent la 
commune, mais avec aussi la présentation du spectacle 
Narizrongowé, inspiré de scènes de vie du quotidien de 
Mayotte. La semaine s’est clôturé au pôle culturel avec la 
Battle en scène : huit crews issus de nombreux villages de 
l’île se sont affrontés. C’est finalement le S’Creawzer qui ‘a 
emporté devant l’After Crew.

Gymnastique - Saison 2023/2024
Le Club Gymnique de Passamaïnty annonce l’ouverture 
des inscriptions

Basé au dojo du collège Ouvoimoja depuis sa création 
en 2021, le Club Gymnique de Passamaïnty a traversé 
une saison 2022/2023 lumineuse : avec notamment 
l’organisation de deux galas, en décembre et juin derniers. 
Le CGP a lancé sa campagne d’inscription pour la saison 
2023/2024. « Si votre fille se déplace déjà sur les mains, fait 
des roulades sur des tapis ou saute partout, il est temps de 
l’inscrirre à la gymnastique ! », assure le club sur sa page 
Facebook, qui prévient. « Les places sont limitées, réservez 
vite votre créneau ».

MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS l L’ACTU EN IMAGES
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Événement - Course de pneus
Pour ses 40 ans, le Grand prix de Mamoudzou rencontre le 
succès escompté

La 39ème édition de la Course de pneus, organisé par 
Angalia et la Ville de Mamoudzou a, une fois, encore, attiré 
du beau monde. Les qualifications organisées entre avril 
et mai dans les intercommunalités a permis à des dizaines 
d’enfants venant des quatre coins de l’île de participer à 
la grande finale, fin juin dans les rues du chef-lieu, entre 
le rond-point du Baobab et le rond-point Zéna Mdéré de 
Mamoudzou. Bien entendu, les adultes étaient également 
de la partie. Le tout en présence d’un public venu 
nombreux assister à cette épreuve sportive atypique créée 
en 1983 par feu Jack Passe.

Kick-Boxing – Formation
La LMKMDA dispose désormais de deux juges arbitres 
nationaux

C’est un projet de longue date qui a abouti en cette fin de 
saison pour la Ligue de kick-boxing de Mayotte. Après avoir 
suivi la formation finale, début mai à Ajaccio pour Erwan 
Bourhis Humbert (1er à gauche) et mi-juin à Strasbourg pour 
El Had Ali (3ème à gauche), les deux Mahorais ont obtenu le 
Brevet de Juge-Arbitre National (BJAN). Un aboutissement qui 
fait suite à une succession de formations et de participations à 
des compétitions territoriales et nationales, sur plusieurs saisons. 
L’étape suivante pour les deux BJAN : devenir superviseurs pour 
accentuer l’autonomisation de la Ligue dans ses actions.

CROS - Sport, santé et bien-être
Une formation SSBE niveau 2 satisfaisante

Le Comité Régional Olympique et Sporrtif de Mayotte 
poursuit ses missions, notamment de formation avec son 
service Sport, santé et bien-être. Celui-ci a mené, mi-juin, 
une formation Sport Santé niveau 2 « activité physique 
sur prescription médicale » à laquelle ont pris part onze 
stagiaires issus d’associations sportives locales. Les 6 et 
7 juillet prochains, le service SSBE propose une nouvelle 
formation Sport Santé niveau 1 cette fois. Les participants 
doivent pour cela être titulaires d’un diplôme sportif. 
Pour plus de renseignements, contacter le service SSBE 
par téléphone au 06 39 28 16 46 ou par mail à l’adresse 
suivante : sportsante.mayotte@franceolympique.com
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Madagascar – Athlétisme/Haltérophilie – Jeux des Îles de 
l’Océan Indien 2023
La délégation de retour de quatre mois de stage en Chine

Les 15 athlètes et 14 haltérophiles ont résidé quatre mois en 
Chine dans le cadre de la préparation aux Jeux des Îles de 
l’Océan Indien 2023. « Le stage de 120 jours a été positif car 
chaque athlète a réussi à améliorer son record personnel. 
» La délégation de Madagascar a été encadré par des 
techniciens fédéraux locaux. Le séjour s’étant bien déroulé, 
ceci augure une suite voire un renforcement de coopération 
régionale sur le long terme, entre les deux pays. Preuve en 
est : les mêmes techniciens ayant encadré la délégation 
malgache devraient faire le déplacement à Tana en juillet 
pour un suivi du travail réalisé lors du stage chinois.

Maurice – Tous sports – Olympisme
De grandes ambitions pour la naissante Mauritius Olympians 
Association

« On veut constituer une petite communauté pour unir les 
olympiens, les représenter, servir leur besoin tout au long 
de leur vie et promouvoir l’olympisme conformément aux 
principes de la World Olympians Association. » Tels sont 
les mots de Dominique Béchard, président de la toute 
nouvelle entité sportive mauricienne. Lors de la conférence 
de presse de présentation, l’ancien athlète a indiqué que 
tout Mauricien ayant participé aux Jeux Olympiques peut 
prétendre intégrer l’association. 50 sont déjà membres, sur 
les 90 répertoriés. Pour atteindre ses objectifs, le MOA peut 
compter sur le soutien du Comité Olympique Mauricien.

La Réunion – Tous sports – Jeux Olympiques 2024
Cyril Melchior annonce une grande fête pour le passage de 
la flamme olympique

Les Jeux Olympiques, c’est dans un an à Paris, et afin de 
faire vivre l’événement dans le cœur d’un maximum de 
Français, le Comité d’Organisation des JO (COJO) a décidé 
de réaliser une tournée nationale de la flamme. Celle-ci sera 
allumée le 16 avril 2024 sur le site d’Olympie en Grèce et est 
attendue à la Réunion le 12 juin 2024. Un tour de l’île avec 
des arrêts sur les territoires labellisés « Terre de Jeux 2024 » 
(Saint-Paul, Saint-Pierre, Le Tampon, Saint-Joseph, la Plaine 
des Sables, Saint-Benoit, Sainte-Suzanne et Saint-Denis). « 
Cette flamme symbolise la paix, l’unité et un idéal d’amitié 
entre les peuples (…) L’accueillir est un honneur et une 
formidable occasion de faire rayonner notre île », se réjouit le 
président du Conseil départemental, Cyril Melchior.

L’actu en images - Océan Indien 
Un coup de projecteur sur les événements 

récents et à venir du sport régional 
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Seychelles – Haltérophilie – Championnats d’Afrique 2023
Joelita Coloma sur la plus haute marche du podium

En haltérophilie, il semblerait que la délégation des 
Seychelles soit armée pour produire des étincelles aux 
prochains Jeux des Îles de l’Océan Indien. Mi-mai, Tunis 
a été l’hôte des Championnats d’Afrique d’haltérophilie. 
Joelita Coloma s’est particulièrement illustrée en 
remportant l’or dans la catégorie des -76 kg, grâce à un 
total olympique de 185 kg, devant l’Algérienne Bouchra 
Hirech (184 kg) et la Camerounaise Rayssa Djifack 
(180 kg). En tout, les Seychelles sont revenues de ces 
championnats parées de cinq médailles : 2 en or et 3 en 
bronze. L’événement organisé par la Fédération Africaine 
d’Haltérophilie (WFA) fait également partie du processus de 
qualification des pays africains pour les JO 2024.

Maldives – Natation – Jeux des Îles de l’Océan Indien
La liste des représentants dévoilée

La sélection maldivienne a été finalisée pour les Jeux des 
Îles de l’Océan Indien, qui se tiendront à Madagascar 
en août. La plupart des nageurs de l’équipe sont issus de 
l’équipe nationale. Les nageurs masculins sont Mohammed 
Rihan Shiham, Ali Imran, Ahmed Niq Niaz, Mubal Azzam 
Ibrahim, Mohammed An Hussain et Mohammed Jud 
Fayyaz. Les nageuses féminines sont Miral Ain Lateef, 
Hamna Ahmed, Een Abbas Sharif, Hanan Hussain Halim, 
Zainab Abdullah Shafiq et Aishat Sawsan. Championnats 
du monde, Jeux du Commonwealth, Jeux de la solidarité 
islamique : les représentants des Maldives ont participé à 
de nombreuses compétitions et battu de nombreux records 
nationaux ces derniers mois. De bon augure pour leur futur 
tournoi aux JIOI.

Comores – Basket-Ball – Développement
Karim Osman rencontre le conseiller d’Azali Ali

Des échanges prometteurs pour le développement du 
basket comorien : c’est ce qui résulte de la rencontre, 
fin mai, entre le directeur national de la Fédération 
Comorienne de Basket-Ball, Karim Osman, et le conseiller 
du président de la république Azali Assoumani en charge 
de la jeunesse et des sports, Ali Nahouza. Il était entre 
autres question de l’accompagnement des basketteurs 
franco-comoriens évoluant dans l’Hexagone, de la 
convention existante entre la FCBB et la Fédération 
Française de Basket-Ball, des orientations du basket 
comorien en termes de perspectives d’avenir ou encore 
de l’amélioration de l’Institut National de la Jeunesse et 
des Sports.
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Madagascar – Rugby – Formation
La Fédération se penche sur la reconversion professionnelle 
de ses joueuses internationales

Les équipes nationales de rugby féminin à VII et à XV brillent 
de mille feux depuis plusieurs années. Mais les joueuses 
qui les composent rayonneront-elles autant une fois leur 
carrière sportive achevée ? C’est le souhait de la Fédération 
Malagasy de Rugby. En collaboration avec l’Agence 
Française de Développement et la Fédération Française de 
Rugby, elle a mené, début juin, une formation dans le but de 
préparer les femmes à œuvrer dans le rugby au sein de la 
fédération ou ailleurs. Mohamed Sahraoui (Rugby Afrique), 
Steeve Nardon, Samuel Le Gentil et Mathieu Cordon (FFR) 
comptaient parmi les formateurs, tandis que plusieurs joueuses 
internationales ont pris part à ce rendez-vous.

La Réunion – Natation – Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023
Des cadres absents, la Ligue recompose sa sélection

Fin août, la natation réunionnaise prendra part aux Jeux des 
îles 2023, privée d’une partie de ces meilleurs nageurs. «Avec 
le système scolaire français, c’est la pire période. Liya Goupil 
a sa rentrée universitaire aux États-Unis à la mi-août. Nans 
Mazellier (1er à droite) est, lui, aux Championnats d’Europe 
U23 au début du mois d’août. En tant que potentiel olympien, 
il doit se reposer pour réattaquer derrière les stages avec 
l’équipe de France. C’est dommage pour la délégation, mais 
on comprend tout à fait. Les enjeux ne sont pas les mêmes», 
a déclaré Franck Schott au média en ligne Clicanoo. 
Le conseiller technique sportif de la Ligue va profiter des 
championnats de la Réunion, début juillet, pour recomposer 
sa sélection.

Maurice – Volley-Ball – Championnat d’Afrique des Clubs 
2023
Une belle première pour Quatre-Bornes VBC et l’OM Goyages

Il leur a fallu lutter difficilement pour remporter la première 
bataille : celle pour regrouper les fonds nécessaires à 
l’organisation de leur participation au Championnat 
d’Afrique des Clubs, mi-mai à Tunis. Il leur a fallu ensuite 
passer la rude étape des phases de groupe dans une 
compétition où les meilleurs clubs du continent se donnent 
chaque année rendez-vous. Deux missions accomplies avec 
brio pour les Rodriguais de l’Olympique Montagnes Goyages 
et les Mauriciennes de Quatre-Bornes VBC. Cependant, leur 
aventure a été stoppée en huitième de finale : par le Rukinzo 
du Burundi pour l’OMG, et les Algériennes du Mouloudia pour 
le QBVBC.
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Seychelles – Football – Développement
Marie-Céline Zialor accueille la secrétaire générale de la FIFA

« Je voulais rencontrer Madame Samoura, d’abord parce 
que les femmes occupent rarement des postes aussi élevés 
dans de grandes organisations telles que la FIFA. » Par ces 
mots, Marie-Céline Zialor, ministre de la Jeunesse, des sports 
et de la famille des Seychelles s’est réjoui de la visite de 
la secrétaire générale de la Fédération Internationale de 
Football Association, la Sénégalaise Fatma Samoura. Les 
deux dirigeantes ont évidemment parler développement 
du football féminin, sur l’île et plus généralement à l’échelle 
internationale. Accompagnée pour cette visite du président 
de la Fédération seychelloise de football, Elvis Chetty, la SG 
de la FIFA a notamment été ravie de constater les progrès du 
football féminin seychellois ces dernières années.

Maldives – Netball – Championnat national 2023
KYRC conserve son titre aux dépens de Green Streets

Dérivé du basket-ball, le netball est le sport collectif 
féminin principal en Australie et en Nouvelle-Zélande, 
mais il est plus généralement pratiqué dans plus de 70 
îles et pays : aux Caraïbes, au Royaume-Uni… Mi-juin 
se disputait la finale féminine du championnat national 
2023, entre le Khedhufushi Youth and Recreation 
Club (KYRC) et Green Streets. Le KYRC s’est imposé, 
conservant ainsi son titre 2022. Un peu plus tôt dans 
le mois, MV Netas a battu Club Matrix pour remporter 
le titre de champion des Maldives 2023 deuxième 
division. Les amateurs de netball ont rendez-vous du 
2 au 8 août prochains pour le prochain grand tournoi. 
Le championnat junior et le tournoi inter-écoles sont 
également au programme.

Comores – Athlétisme – Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023
La sélection finalise sa préparation

Les ligues de Grande Comore, Anjouan et Mohéli, sous 
la houlette de la Fédération Comorienne d’Athlétisme, 
finalisent leur préparation pour les Jeux des îles 2023. « 
Les ligues s’efforcent de constituer des équipes solides et 
compétitives pour représenter fièrement les Comores lors 
de cette compétition », avance la FCA. Son président, 
Attoumane Mohamadi, a par ailleurs rencontré Ali Nahouza, 
conseiller du chef de l’État en charge de la Jeunesse et 
des sports afin d’évoquer les JIOI, et d’autres sujets tels que 
l’organisation et le fonctionnement de la Fédération, ou 
la formation des formations dans le cadre du projet PEPS 
(Promotion de l’éducation physique et sportive), en lien 
avec l’Institut National de la Jeunesse et des Sports.

MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS l L’ACTU EN IMAGES OCÉAN INDIEN
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Madagascar – Judo – Open Africain
Laura Rasoanaivo bien dans ses bottes avant les Jeux 

La judokate malgache était au Niger, fin juin, où elle a 
remporté l’Open Africain dans les catégories juniors -70 kg 
et seniors -70 kg. Elle réalise ainsi le doublé et décroche 
une troisième médaille continentale en or, une semaine 
après son triomphe en Coupe d’Afrique des Juniors, 
organisée également à Niamey. La numéro 2 mondiale 
confirme surtout son statut de grande favorite pour les 
Jeux des Îles de l’Océan Indien, dans deux mois à Tana. 
Devant son public, Laura Rasoanaivo aura à cœur de 
conserver son titre, elle qui a remporté il y a quatre ans 
à Maurice. En attendant, le championnat d’Afrique de 
judo, fin juillet à Madagascar est sa prochaine étape de 
cette tournée continentale.

La Réunion – Karaté – Jeux Européens 2023
Helvétia Taïly décroche l’argent en Pologne

Vainqueure de l’Open de France, de la Coupe de France, 
de l’Open de Paris, championne de France et vice-
championne d’Europe, Helvétia Taïly réalise la meilleure 
saison de sa carrière. Fin juin en Pologne, la karatéka 
originaire de Saint Denis s’est hissée sur un nouveau 
podium continental, à l’occasion des Jeux Européens. Une 
médaille d’argent qui vient confirmer son ses dernières 
performances, après un parcours durant lequel la n°1 
française s’est débarrassée successivement de la Tchèque 
Veronika Miskova, de la Polonaise Anna Kowalska, de la 
Portugaise Ana Carrico Da Cruz et de la Grecque Georgia 
Xenou, avant de s’incliner en finale face à l’Espagnole 
Paola Garcia Lozano, la championne d’Europe en titre.

Maurice – Boxe – Championnats du Monde 2023
Pas d’exploit en Ouzbékistan pour Merven Clair

La boxe anglaise mauricienne était présente et 
représentée aux Championnats du Monde, organisés 
début mai à Tachkent. Après être venu à bout du 
Burundais Nestor Nduwarugira au premier tour, Merven 
Clair (-71 kg) s’est incliné au second tour, contre 
le Turkmène Bayramdurdy Murmuhammedo. Une 
compétition qui n’a pas souri à Maurice puisque son 
deuxième représentant, Richarno Colin (63,5 kg), a cédé 
la victoire à son adversaire Ouzbek, Ruslan Abdullaev. 
Figurant parmi les meilleurs boxeurs de leur génération, 
les deux combattants quadricolores devraient être des 
Jeux des Îles de l’Océan Indien, en août et septembre 
prochains à Madagascar, et pourraient s’offrir l’or 
comme lot de consolation.

MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS l L’ACTU EN IMAGES OCÉAN INDIEN
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Seychelles – Voile – Championnat d’Afrique Optimist 2023
Melanie et Allcorn relèvent le défi du Royal M’diq Yacht Club

89 marins des Seychelles, d’Angola, d’Égypte, de Libye, 
de Maurice, du Maroc, du Mozambique, de Tanzanie et 
de Tunisie se disputaient le titre de champion d’Afrique 
Optimist 2023 de voile, début mai au Maroc. D’autres marins 
d’Australie, du Brésil, du Canada, de France, de Hong Kong, 
d’Argentine ou encore des Emirats Arabes Unis avaient fait 
le déplacement et participé à l’événement. Les Seychellois 
Odysius Mélanie et Joshua Allcorn se sont respectivement 
classés 52ème et 63ème de l’épreuve. L’événement organisé 
par le Royal M’diq Yacht Club s’est déroulé sur une semaine. 
Une régate de huit courses, considérée comme la plus 
grande compétition africaine de voile, durant laquelle les 
représentants des Seychelles n’ont pas démérité.

Madagascar – Basket-Ball – Coupe du Monde 3x3
Les Ankoay dominent la France et sortent par la grande 
porte

La sélection malgache de basket-ball en 3x3 a participé, 
fin mai en Autriche, à la Coupe du Monde 2023 de la 
discipline. Les Ankoays ont pris la quatrième place de leur 
groupe (sur 5), ne validant pas son ticket pour la phase à 
élimination directe. Toutefois, on retiendra des coéquipiers 
d’Elly Randriamampionona leur victoire de prestige contre 
l’équipe de France, qui n’était pourtant pas encore 
qualifiée et avait besoin d’un succès contre Madagascar 
pour assurer sa place au tour suivant. Les Malgaches 
ne leur ont pas fait ce cadeau, et se sont imposés dans 
le money-time, au bout du suspens, 21-20. Un match 
référence pour la sélection, avant les Jeux des îles 2023 
qu’ils disputeront à domicile.

Comores – Football – Coupe du Monde 2026
Les Coelacanthes avec le Mali, le Ghana... et Madagascar 
en matchs de qualification 

Après sa qualification historique pour la phase finale de 
la Coupe d’Afrique des Nations 2022, où elle avait réalisé 
un parcours héroïque (photo), l’équipe nationale des 
Comores disputera-t-elle la Coupe du Monde 2024 ? La 
Fédération Internationale de Football Association a dévoilé 
les tirages au sort des groupes pour les qualifications 
au Mondial 2026 (Étas-Unis, Canada, Mexique) zone 
Afrique. Les Comores figurent dans le groupe I, avec 
le Mali, tête de série, le Ghana, le Tchad, la Centre-
Afrique... et Madagascar pour un derby de l’océan Indien 
prometteur. Les deux premières journées de cette phase 
de qualification se dérouleront les week-ends du 13 et 21 
novembre 2023.

MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS l L’ACTU EN IMAGES OCÉAN INDIEN
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Yasmina Aouny
présidente de l’ASC Abeilles de M’tzamboro

Abeilles, c’est vraiment une institution à 
M’tzamboro. Tout natif de M’tzamboro qui 
se respecte s’investit dans le club qui a 
aujourd’hui 42 ans. Naturellement, je n’y ai 
pas échappé puisque je cuisinais pour les 
joueurs et je ne ratais pas un seul match ! 
C’est aussi un passage obligé pour toute 
personne qui souhaite incarner un certain 
leadership. Pour autant, je ne m’imaginais 
pas [en] devenir un jour la présidente.

En tout honnetêté, je n’y avais pas pensé 
de prime abord, je n’avais pas soumis ma 
candidature. Puis des membres de l’équipe 
dirigeante m’ont sollicité en octobre 2018, 
deux mois avant son renouvellement. A 
posteriori, j’ai trouvé que l’idée n’était pas 
si mal... Je n’ai pas eu à convaincre, cela a 
été une chance.

« J’ai bien conscience que 
mon cas reste une exception 

à la règle »

N’oublions pas que le football est un milieu 
très masculin, voire même macho par 
moment. C’est un immense honneur pour 
moi d’être arrivée si haut et d’être l’une des 
rares femmes à ce poste à Mayotte.

La gente féminine est encore trop souvent 
invisibilisée dans le monde sportif alors 
qu’elle joue un rôle et contribue au bon 
fonctionnement associatif. À chaque fois 
qu’il est question de désigner l’exécutif, 
elle n’est pas suffisamment valorisée. J’ai 
bien conscience que mon cas reste une 
exception à la règle !

Forcément, c’est aussi un challenge car la 
présidence n’est pas sans responsabilités. On 

me confie le sort de près de 200 licenciés. Il 
faut savoir pouvoir mener la bonne politique 
et choisir la bonne gouvernance pour que 
chacun puisse s’y retrouver et s’épanouir 
afin que l’association puisse briller en dehors 
du village.

Cela me rappelle le match perdu contre l’AS 
Jumeaux en finale de la coupe de Mayotte 
en 2021. Les habitants nous ont apporté 
un accueil grandiose. Quand on voyait les 
images, on se demandait qui avait gagné 
et perdu (rires). C’était une fête magnifique. 
Rien que d’en parler, je me replonge dans le 
moment. Le club a été en totale symbiose 
avec le village, c’était fantastique. C’est ça 
l’esprit Abeilles !
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Le Comité de Judo de Mayotte
« Nous nous focalisons sur la formation et le judo de masse »

Depuis sa création en avril 2021, le comité de judo de Mayotte ne chôme 
pas. Si la discipline existe sur le territoire depuis une quinzaine d’années, 
elle est en train de se professionnaliser. Les membres du bureau mettent 
le paquet sur les formations d’encadrants et les projets structurants pour 

accueillir toujours plus de judokas.

Rachid Abdou Moussa est un président 
heureux depuis la création du comité de 
judo de Mayotte en avril 2021. Avec cette 
officialisation, les élus du bureau s’emploient 
à mettre les petits plats dans les grands 
afin de faire de leur discipline un sport 
incontournable sur l’île aux parfums. « Nous 
nous focalisons sur la formation et le judo de 
masse. »

En témoigne la mise en place lors de l’année 
écoulée de l’action 1 école 1 dojo, qui a 
pour mission de faire découvrir le temps 
d’un instant cet art martial fondé par Jigono 
Kano dans les établissements scolaires. Un 
pari réussi puisque pas moins de 200 écoliers 
scolarisés à Passi-Kéli, Bouéni et Moinatrindi 
ont pu se familiariser avec le kimono et le 

tatami, sous la houlette de Bruno Pierre-Paul, 
l’un des membres du comité d’organisation 
régional des grades.

Dans l’optique d’accueillir toujours plus de 
judokas, le comité apporte une attention 
toute particulière au projet national intitulé 
« 1 000 dojos », dont le but consiste à créer 
des structures sociales et éducatives d’ici 
2024. L’idée : installer le matériel nécessaire 
dans des bâtiments existants pour pratiquer.

« Toutes les communes qui veulent y prétendre 
peuvent nous contacter », indique Rachid 
Abdou Moussa. Sur Mayotte, le premier lieu 
en question doit normalement ouvrir au sein 
du collège de Kwalé, à Tsoundzou 1.
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Si la promotion de la discipline est 
nécessaire, la formation est indispensable, 
d’autant que « nous avons une carence 
en termes d’encadrants ». Pour y pallier, 
l’école des cadres voit le jour. Organisée 
durant trois week-ends, la première session 
est en cours de finalisation dans le but de 
délivrer une certification aux dix candidats. 
Par la suite, ils pourront devenir bénévoles 
dans l’un des six clubs du territoire (A.S.J.J.C 
de Mayotte, Mahorais Judo Jutjitsu, Judo 
Club Chiconi Sada, Boueni Pwedza Club, 
Uwamoja et Centre Multisports de M’roalé).

Mais ce n’est pas tout. Le comité de judo 
souhaite également se professionnaliser. 
D’où sa volonté de retenir trois profils pour 
un BPJEPS, spécialité judo. « Lors de la 
phase de test réalisée le mois dernier, nous 
avons pu cibler les personnes éligibles pour 
participer à une formation à distance avec 
le Dojo Academy », se réjouit Rachid Abdou 
Moussa. Sans oublier l’école d’arbitrage 
chapeautée par Madi Salimou, qui permet 
de former des arbitres et des commissaires 
sportifs depuis le mois de novembre dernier.

Un déficit d’encadrants bientôt résorbé

Tout ce travail de fond n’a pour objectif 
que le développement du judo dans le 
101ème département. Un cheminement 
soigneusement élaboré qui se traduit à 
titre d’exemple par l’organisation de cinq 
à six événements (tournois, championnats, 
coupes...) par an, auxquels s’ajoutent 
trois rassemblements de baby-judo et une 
compétition dédiée aux ceintures noires. 

De quoi offrir aux 602 licenciés un sacré 
coup de projecteur. Et ainsi leur ouvrir 
les portes des sélections, amenées à 
s’orienter davantage vers les jeunes dans 
un futur proche. « Nous prévoyons de 
mettre en place de manière sérieuse 
des déplacements extérieurs pour les 
cadets », affirme Rachid Abdou Moussa. 
À commencer par Madagascar pour les 
Jeux des Îles de l’océan Indien.

Six points pour développer
le judo à Mayotte

Le plan d’actions de développement 

départemental pour la période 2021-2024 a été 

approuvé par les membres du comité lors de 

l’assemblée générale de création. Il se résume en 

six étapes et comprend notamment la formation 

des professeurs, des arbitres et des dirigeants, le 

développement du judo via un partenariat avec 

le rectorat et les établissements scolaires, mais 

aussi avec les communes et les intercommunalités, 

la préparation des Jeux des Îles et l’organisation 

d’échanges régionaux, la structuration et la 

régularisation administrative du comité, et enfin la 

sortie de terre de lieux de pratique.

Rachid ABDOU MOUSSA
Président du Comité de Judo de 
Mayotte

Pour plus de renseignements, contacter le Comité 
de Judo de Mayotte :

       comitejudomayotte976@gmail.com

       Comité de Judo de Mayotte

       06 39 07 59 36
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Avec ses innombrables plages, Mayotte offre 
un terrain de jeu quasi infini aux nombreux 
sportifs de l’île aux parfums. Encore faut-il 
que les desiderata des adeptes soivent suivis 
d’actions concrètes. « Le beach-rugby n’est 
pas une discipline officielle », admet Éric 
Landmann, le président du comité territorial 
de rugby.

« Mais cela reste une alternative très 
intéressante, surtout au vu du contexte 
insulaire. » Même son de cloche pour Aurélien 
Timba Elombo, le directeur général de la ligue 
mahoraise de football, qui voit le beach-
soccer comme « un sport d’avenir ». « Sur le 
plan institutionnel, cela va nous permettre 
de passer un cap, d’amener de nouveaux 

licenciés et d’accroître notre palette sportive. 
» « Ces nouvelles pratiques font partie de notre 
politique fédérale », ajoute quant à lui Haïrou 
Anzizi, le président de la ligue mahoraise de 
handball. Pour le beach-volley, la donne est 
sensiblement différente dans la mesure où 
cette discipline fait l’objet d’une initiative plus 
personnelle.

« Nous avons commencé par des simples 
tournois en 2019 », retrace Xavier Remis, le 
trésorier de l’association Nyamba Beach 
Volley, qui recense depuis pas moins de quatre 
sections d’entraînement sur l’ensemble du 
territoire (Trévani, Bandrélé, M’tzamboro et 
Petite-Terre).

Beach-foot, beach-hand, beach-volley, beach-rugby... Autant de disciplines 
émergentes qui gagnent du terrain ces dernières années dans le 101ème 
département. Ces nouvelles pratiques tendent aujourd’hui à se structurer et à se 

faire une place sur la scène sportive mahoraise.

Sports de plage
Le sable, nouveau terrain de jeu des sportifs



 LE MAGAZINE DU MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS  I  37

MOUVEMENT SPORTIF MAHORAIS l ÉMERGENCE

Aujourd’hui, chacun tente de se structurer à 
son niveau. À l’image de la ligue de handball. 
« Nous avons entamé la démarche avec 
une première formation d’une quinzaine 
de cadres techniques à Sakouli en octobre 
dernier. » Un pari gagnant avec l’envoi du 4 
au 12 décembre de deux sélections – féminine 
et masculine – aux Jeux de la Commission de 
la jeunesse et des sports de l’océan Indien à 
Maurice. Un processus lancé également du 
côté du beach-volley. « Nous organisons des 
stages à Montpellier deux fois par an pour 
former les entraîneurs afin qu’ils aient plus 
de billes et qu’ils acquièrent toujours plus de 
connaissances. »

Pour le beach-soccer et le beach-rugby, l’un 
comme l’autre propose par exemple des 
rendez-vous récurrents. « Chez les jeunes, 
deux plateaux sont inclus dans le calendrier 
de la saison », indique Aurélien Timba Elombo, 
qui comptait sur les Jeux des Îles de l’océan 
Indien à Madagascar pour mettre en lumière 
l’activité. Idem pour le monde de l’ovalie. « 
Nous avons deux dates : début août et début 
septembre. En règle générale, nous arrivons 

à drainer une vingtaine d’équipes mixtes de 
cinq joueurs », se satisfait le président du CTRM, 
en se remémorant l’édition de l’an dernier à 
Tanaraki.

Des formations et des événements 
promotionnels

Reste à pouvoir consolider et pérenniser 
ces balbutiements pour devenir des figures 
incontournables de la scène sportive 
mahoraise ! « Il s’agit d’une pratique ludique, 
donc nous sommes très attentifs à son évolution 
», précise Éric Landmann. Raison pour laquelle 
le comité territorial de rugby vient d’investir 
dans deux structures gonflables, pour un 
montant de 30 000 euros. Au-delà du volet 
financier et des événements promotionnels, 
il faut surtout que les clubs et les partenaires 
s’approprient ces nouvelles disciplines et 
jouent le jeu, comme le répètent Haïrou Anzizi 
et Aurélien Timba Elombo. Car les athlètes eux 
sont toujours plus nombreux à pointer le bout 
de leur nez. « Nous avons 120 licenciés et ce 
chiffre ne fait qu’augmenter d’une année sur 
l’autre », conclut Xavier Remis.
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Le kick-boxing est apparue sur l’île dans les années 1990, mais ce n’est qu’au milieu 
des années 2010 que la discipline s’est structurée. Elle compte aujourd’hui une 

dizaine de clubs et plus de 300 licenciés.

Kick-Boxing
La boxe pieds-poings mahoraise,

des années 1990 à aujourd’hui

Les mots « Mayotte » et « Kick-Boxing » ont été 
associés pour la première fois au cours des 
années 1990, avec l’ascension en métropole du 
Mahorais Moilime Ramia, devenu au fil du temps 
champion de France, champion d’Europe puis 
double champion du Monde de full contact, 
en 1997 et 1998. « Black Cobra » de son surnom 
vit depuis au sud de la France, où il continue à 
transmettre les valeurs de sa discipline à travers 
sa structure, le Perfect Warrior Training.

À la fin des années 1990, des actions ont été 
entreprises pour tenter d’installer durablement la 
pratique. Comme ces séances d’entrainement 
donnés au gymnase de Cavani par maitre 
Clément, ou ce ring gonflable monté quelques 
fois en plein milieu de la place de l’ancien 
marché pour des séances d’initiation aux sports 
pieds-poings.

Les premiers clubs ont été créés dans les 
années 2000 à M’gombani (Mayotte Boxing) et 
Doujani (Maoré Boxing), ce dernier ayant entre 
temps changé de lieu de pratique et proposé 
désormais ses séances à Majicavo. C’est en 2016 
que le kick-boxing mahorais voit se construire ses 

premières grandes fondations, avec la première 
formation d’entraineurs et d’arbitres menée sur 
place par la Fédération française (FFKMDA), puis 
la création de la Ligue et d’une demi-douzaine 
de clubs dans la foulée. 

En 2019, la Ligue Mahoraise de Kick-Boxing, 
Muaythaï et Disciplines Associées (LMKMDA) 
participe à ses premiers championnats de 
France Kick Light : 21 combattants mahorais 
licenciés sur l’île y participent, pour un bilan 
de deux médailles dont un titre de champion 
de France. En 2023, c’est 37 combattants qui 
partent représenter Mayotte dans ce même 
championnat national et qui reviennent parés 
de 21 médailles dont 5 titres de champion de 
France !

Championnats de Mayotte, coupes de Mayotte, 
championnats de France, coupes de France, 
sélections de Mayotte, galas, formations de 
cadres et bientôt une première participation 
aux Jeux des Îles de l’Océan Indien… Après 
seulement sept ans d’existence, la Ligue 
mahoraise de kick-boxing semble sur la bonne 
voie pour poursuivre son œuvre durablement.
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Réunions du CIJ, accueil au Palais présidentiel, réception à l’ambassade de 

France, visites des sites sportifs et dévoilement de la mascotte et de l’hymne des 

Jeux des Îles de l’Océan Indien 2023 - Du lundi 18 au jeudi 21 mai 2023 à Tana


