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Passamainty, le 19 juillet 2018 
 
 

Dans 9 situations d’urgence sur 10,  
c’est la vie d’un proche qui est en jeu ! 

  
« L’été qui sauve »  

 
Objectif de la Croix-Rouge française : initier cet été   

10 000 personnes aux gestes qui sauvent ! 
 
La  délégation territoriale de Mayotte de la Croix-Rouge française 

propose des initiations gratuites pour petits et grands 
 
 

 « L’Eté qui sauve » : le nouveau challenge de la Croix-Rouge française va se dérouler durant toute la période estivale. 
Objectif : initier 10 000 personnes aux gestes qui sauvent jusqu’au 8 septembre, date de la Journée mondiale des Premiers 
Secours.  
Les bénévoles de la délégation de Mayotte de la Croix-Rouge française se mobilisent pour informer et initier gratuitement 
petits et grands aux gestes de premiers secours, à l’utilisation du défibrillateur et aux comportements qui sauvent en cas 
de situation exceptionnelle.  
La population de Mayotte est invitée à venir à la rencontre des bénévoles pour également découvrir les activités de 
l’association et peut-être même se découvrir une âme de secouristes et rejoindre les rangs de la Croix-Rouge française 
en tant que bénévoles.   
 
Les formateurs bénévoles de la délégation de Mayotte de la Croix-Rouge française vous invitent à venir participer à des 
animations accessibles à tous : 

• L’initiation aux Premiers Secours (60 minutes) 
Des gestes simples mais vitaux, qui s'apprennent aisément et qui peuvent permettre à un public âgé de plus de 10 ans de sauver 
la vie d'un proche en attendant l’arrivée des secours. Protection, alerte, position latérale de sécurité, massage cardiaque associé à 
la défibrillation automatisée… les formateurs bénévoles de la Croix-Rouge française proposent à tous, petits et grands, de s’initier 
à ces gestes simples, mais essentiels.  
 

• L’initiation à la Réduction des Risques (IRR) (50 minutes) 
L’Initiation à la Réduction des Risques (IRR), permet au public de se rendre compte de la nécessité de se préparer aux risques de 
catastrophe pour mieux en gérer les conséquences.  
Cette initiation intègre la Formation des Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) qui a pour objectif d’assurer la sécurité de la victime 
ou de toute autre personne en attendant l’arrivée des secours. Il comprend 8 modules à aborder sur une durée de 8h : Protection, 
Alerte, Analyse des différents risques : la victime s'étouffe, la victime saigne abondamment, la victime est inconsciente, la victime 
ne respire pas, la victime se plaint d’un malaise, la victime se plaint après un traumatisme (plaie, brûlure, atteinte des os et des 
articulations…) 
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Et pour ceux qui souhaitent aller plus loin, il est aussi possible de s’inscrire tout au long de l’année aux sessions de 
formation proposées au sein de la délégation de Mayotte de la Croix-Rouge française : Prévention et secours civiques de 
niveau 1 (PSC1), Initiation aux premiers secours enfant et nourrisson (IPSEN), etc…. 

 
 

Vous souhaitez inscrire votre commune ? association ? organisme ? … 
N’hésitez pas à contacter la Délégation Territoriale de Mayotte !  

 
On compte sur vous lancer le mouvement « L’Eté qui Sauve » et nous vous remercions 

 
 

Pour plus de renseignements : Tassilima MADI SAID, Responsable de formation à la DT 976  
tassilima.madi-said@croix-rouge.fr / 06 39 65 16 37  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chiffres clés sur le secourisme à la Croix-Rouge française en 2017 
 
URGENCE ET OPÉRATIONS SECOURISTES 

§ 57 372 postes de secours lors de manifestations diverses 
§ 5 095 vacations de prompt secours, soit l’équivalent de 11 808 postes de secours 
§ 86 713 personnes prises en charge dans l’année 
§ 91 délégations territoriales qui ont mené 328 opérations  

 
Nombre d’intervenants secouristes bénévoles : 9 107 
 
FORMATIONS AUX PREMIERS SECOURS ET AU SECOURISME 

§ 50 054 citoyens initiés aux premiers secours (IPS) 
§ 80 338 citoyens formés à la prévention et aux secours civiques de niveau 1 (PSC1) 

 
 


